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Wie fiihlen wir uns in der Architektur?

Riaume haben einen unmittelbaren Einfluss auf unser Denken,
Fithlen und Handeln. Qualitdt entsteht nicht allein durch Gestaltung,

sondern in der Beziehung zwi

Text: Martina Guhl

Mensch und Raum.

Nationaloper von Norwegen, Oslo (Architektur Snehetta): Fliessende Ubergénge von innen nach aussen fiigen sich zu
einem Erlebnisraum nach menschlichem Mass und zu einer differenzierten Komposition von Mensch und Ereignis.

ie kénnen Faktoren der Le-

bensqualitét entschliisselt

werden, wenn Effizienz und
gute Infrastrukturallein die Bewoh
ner weder gesund noch gliicklich
machen? In der Erlebnisqualitét,
also in affektiven und wahrneh-
mungsbezogenen menschlichen Di-
mensionen, scheinen diese Faktoren
verborgen. Orte und Rdume néhren
uns wie eine fliessende Quelle, wenn
sie uns das geben, was wir brauchen,
um unser Leben auszubreiten.

Grob umrissen sind das
Aussenrdume zur Selbstentfaltung
und Interaktion und Innenrdume fiir
Selbstbestimmung und Riickzug —
beide Bereiche sollten ausgewogen
zueinander stehen. Einenachhaltige
Weiterentwicklung der bestehenden
Stadt verlangt einen Umgang, der
den Menschen als fithlendes Subjekt
mit einbezieht.

Raumbezogene Bediirfnisse

In Architektur und Planungsdis-
kursen wird jedoch tiber die Wech-
selwirkung von Rdumen auf das
menschliche Fiihlen, Denken und
Handeln noch kaum nachgedacht.
Den Fokus bilden formale Kriterien,
quantitative Raumprogramme und
Strukturierung nach funktionalen
Anforderungen.

Was aber ist mit raumbezo-
genen Grundbedirfnissen wie dem
Wunsch nach sozialer Interaktion,
Zugehorigkeit, Austausch, aberauch
Schutz, Riickzug, Geborgenheit, Si-
cherheit, Entspannung, Ruhe und
Erholung, die zeit- und trendunab-
héngig von existenzieller Bedeutung
sind? Sie erlauben uns, uns zu ver-
orten, Wurzeln zu schlagen, unser
Sein in der Welt zu behaupten.
Riume ermoglichen Identifikation

und damit den Grundstein persona-
ler Entwicklung.

Der Prozess raumbezogener
Identitdtsbildung vollzieht sich,
wenn ich mich im Raum einrichte,
Narrationen meines Lebens in ihm
einschreiben kann, wenn er sich
durch mein Eingreifen verédndern
lasst und damit von einer objektiven
Umwelt zu einer subjektiv bedeut-
samen «Meinwelty wird. Durch ge-
lungene Aneignung von Raum si-
chert das Individuum sein Gefiihl
fiir sich selbst.

Im Vordergrund steht also
nicht so sehr die Gestaltung, son-
dern die Frage, inwieweit Rdume
einer Einzelperson erlauben, eine
sinnstiftende, erlebnisreiche und
gesund erhaltende Beziehung her-
zustellen. Die Mar der «Autonomie
der Architektury, die vorgibt, wie
Leben in den von ihr gestaltenden
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Lebensrdumen stattfinden soll, gilt
es zu liberdenken. In der aktuellen
Bildungs- und Forschungsland-
schaft liefert eine noch weitgehend
unvernetzte Gruppe von Forscherin-
nen, Professoren und Architektin-
nen innovative Erkenntnisse, die
unter den Begriffen Phénomenologie,
Heilende Architekturen, Architek-
turpsychologie, evidenzbasiertes
Design, Urbane Psychologie, Trans-
formationsmanagement und Urban
Health Environment subsumiert
werden kénnen.

Phdnomenologie

Eine phadnomenologisch orientierte
Entwurfshaltung versteht Stadt
aus dem spontanen Erleben, der
Situation und Atmosphére heraus.
Weg von der Frage «Wie wird der Ort
aussehen?» und hin zu «Wie wird
der Ort erlebt?» stellen phdnomeno-
logische Positonen das korperliche
Wahrnehmen in den Mittelpunkt.
Man entwirft nicht mehr einen Platz
als Produkt, sondern eine situative
réaumliche Platzartigkeit — im Zent-
rum steht der Prozess, die Dynamik
urbanen Erlebens und nicht das ab-
schliessende Produkt.

Der Einbezug raumphéno-
menologischer Ansétze in stédte-
bauliche Disziplinen erfordert eine
neue Denkhaltung. Die neu gewéhl-
te Professorin Anne Brandl am Ins-
titut fir Architektur und Raum-
entwicklung an der Universitat

Zwicky-Areal Siid (Architektur: Spiihler
Partner): feste Grenzen, gleichférmige
einténige Materialisierung unid starre
(ieometrien; Verdichtung ohne
sozialen Gewinn.
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Moriyama House, Tokio (Architektur: Sanaa): Begegnungsraume und individueller
Riickzug inmitten verdichteten urbanen Kontexts.

Liechtenstein will mit ihrem Ansatz
der «sinnlichen Wahrnehmung von
Stadtraumy neue Werte setzen.

Heilende Architekturen

Ein weiteres neues Selbstverstdnd
nis von Architektur im Sinn ihrer
Auswirkungen auf das menschliche
Empfinden und Erleben wird in der
Architekturpsychologie vermittelt.
Die TU Berlin hat mit der vorldufig
europaweit einmaligen Einrichtung
der Gastprofessur fiir Architektur-
psychologie durch Tanja Vollmer
Position bezogen.! Basis ist die Me-
thode des evidenzbasierten Designs
(EBD), wonach Architektur gemaéss
empirischer Beweisfithrung gezielt
heilungsunterstiitzend wirken kann.
EBD wird im Besonderen in der Pla-
nung und Entwicklung von Gesund-
heitsbauten eingesetzt. Gerade der

Kranke erlebt Verdnderungeninder
rdumlichen Wahrnehmung, die zu
Gefiihlen von Schutzlosigkeit, Expo-
sition, Verletzlichkeit, Stress und
Angst fiihren koénnen. Exponierte
Wartebereiche in Fluren, fehlende
schiitzende Nischen, falsch konzi-
pierte Behandlungsrdume kénnen
zum gesundheitsgefdhrdenden Fak-
tor werden.?

Heilende Architekturen wol-
lenin erster Linie das Stresserleben
Erkrankter minimieren. Die Basis
bildet das qualitative Raumkonzept,
das partizipativ erarbeitet wird.
«Dabei wird die Psychologie ent-
wurfsleitend eingesetzt und die
Erkenntnisse der Psychologie von
Anfang an in der Planung beriick-
sichtigty, erldutert Professor Tanja
Vollmer. «Es geht um einen Prozess
vom bedarfsorientierten zum be-
diirfnisorientierten Entwerfen.»3

- Fortsetzung S. 14
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Urbane Psychologie

Verdichtung erfordert das Verstehen
emotionaler Prozesse. Gleichwertig
zu formalen Aspekten, wie viel auf-
gestockt, angebaut, nachverdichtet
werden kann, giltes, die qualitative
Ebene der subjektiven Raumwahr-
nehmung und deren spezifische
Bediirfnisse zu tiberpriifen: Wie be-
handelt uns die verdichtete Archi-
tektur? Bietet sie Schutz und Ab-
schirmung und gleichzeitig freie
Bewegungsmoglichkeit? Bildet sie
raumlich integrierende Beziehungs-
qualitdten ab? Verbindet sie Innen
und Aussen in dernétigen Filterung,
gemass dem psychischen Bediirfnis
nach geschiitzter Privatheit und Of-
fentlichkeit? Ist der Aussenraum ein
einladender, leicht zugdnglicher und
sinnlich anregender Ort, der Orien-
tierung, Verweilqualitét, Interak-
tion, Gestaltungsspielraum und
selbstbestimmende Kontrolle er-
laubt, oder sind es {ibrig gebliebene,
mit Hinweisschildern und Verbots-
tafeln bestiickte Restrdume, wo par-
kende Autos zwischen Abstands-
griin das Bild priagen? Nicht die
bauliche Dichte im Allgemeinen ist
Ursache fiir erhéhte soziale Stress-
belastung, sondern die Kombination
sozialer Dichte und sozialer Isolati-
on ist die toxische Mischung.

Transformationsprozesse

Die Gestaltung von qualifiziertem
Lebensraum mit hoher Erlebnisqua-
litat ist ein notwendiges Ziel, aber
nicht das einzige. Bei der Erfor-
schung von Stédten gilt es auch die
Prozesse und Wirkzusammenhénge
urbaner Verdnderungen in ihrer
Komplexitdt erkennen zu lernen.
Ohne Verstidndnis der kognitiven
und emotionalen Einstellungen
der Bevélkerung, im Sinn kollekti-
ver Wertehaltungen und mentaler
Strukturen im Umgang mit der
Ressource Raum und hinsichtlich
der Akzeptanz von Innovationen,
greift das beste Nachhaltigkeits-
konzept nicht.

Nachhaltige Gestaltungs-
kompetenz verlangt vernetztes und
systemisches Denken und entspre-
chende Fahigkeiten. Dies ist nicht
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Spreefeld Berlin {Architektur: Carpaneto, Fatkoehl, BARarchitekten): der
Aussenraum am Fluss zur individuellen und gemeinschaftlichen Nutzung mit

naturgebundenen Qualitdten, Mst. 1:1250.

nurim dinglichen Sinn (Gestaltung)
bedeutsam, sondern auch im Sinn
sozial geteilter Visionen, als menta-
le Protoypen der Zukunft und wei-
terfiithrend im Sinn der Gestaltung
sozialer Verdnderungsprozesse. Die
Vermittlung fachlicher und metho-
discher Kompetenzen zur fundierten
Analyse dieser Herausforderungen
sowie zur Entwicklung integraler
Losungen hat sich die FH Potsdam
zum Ziel gesetzt, mit ihrem frisch
gestarteten innovativen Masterstu-
diengang «Urbane Zukunfty.4

Die verschiedenen Anwen-
dungsfelder zeigen das hohe Poten-
zial der interdisziplindren Zusam-
menarbeit mit Psychologen in der
Planung und Entwicklung men-
schenfreundlicher Stadte.

«Die Architektur hiillt uns
nicht nur ein, sondern behandelt uns
regelrecht. Wie wir uns von ihr be-
handelt fiihlen, so fithlen wir uns
in der Architektur. Gut behandelt
werden wollen wir sowohl als physi-
sche Lebewesen als auch als psy
chisch erlebende Wesen.» (Prof.
Georg Franck) ¢

Martina Guhl, Dipl. Arch. ETH,
MSc psychologie, Lehrbeauftragte
an verschiedenen Fachhochschulen,
freie Autorin

—
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Weitere Bilder und Plédne zu
den gezeigten Projekten finden
Sie auf www.espazium.ch

Der SIA veranstaltet Kurse zum
Thema Stadt - Wahrnehmung:
Referenten sind u.a. Martina Guhl
und Prof. [ir. Tanja Vollmer.
Termine: 19. Mai und 2. Juni 2017

Anmeldung: www.sia.ch

Plan: Carpaneto+ Fatkoehl+ BARarchitekten




